
2026
年度 健康診断のご案内

協会けんぽ

2026 年度から協会けんぽの健診制度が変わります

① 人間ドック受診に定額補助 ( 人間ドック健診 ) を開始

・健診機関指定の人間ドック受診に対し、協会けんぽから 25,000 円の定額補助が適用されます。

　※ 35 歳～ 74 歳の協会けんぽ被保険者本人のみ補助適用可能です。

・補助適用にあたり、受診する人間ドックコースの検査項目は全て実施が必要です。

　※ 協会けんぽが定める受診必須項目があり、胃検査などの標準項目に加え、医師による結果説明や

　　 特定保健指導が含まれています。( 詳細は p.6 参照 )

・人間ドック健診の補助にて受診した場合、同年度内に、生活習慣病予防健診の補助は利用いただけません。

　※ 協会けんぽ補助適用の乳がん検診、子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診も追加いただけません。

② 若年層の生活習慣病予防健診 ( 一般健診若年 ) を新設

・若年層 (20 歳、25 歳、30 歳 ) を対象に、従来の一般健診の項目から胃検査、便検査を除く検査項目を

　実施する健診です。

　※ 協会けんぽ被保険者本人のみ受診可能な健診です。

③ 40 歳以上の女性に骨密度の検診 ( 骨粗鬆症検診 ) を追加

・40 歳～ 74 歳の偶数年齢女性を対象に、骨密度測定の検査を自己負担額 430 円にて受診いただける

　ようになりました。

　※ 自己負担額は、当センターにて実施の場合の料金です。

　※ 協会けんぽ被保険者本人のみ受診可能な検診です。

④ 付加健診から節目健診へ健診名称を変更

・40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳を対象とした健診の名称が変更になりました。

　また、生活習慣病予防健診の料金も全て改定されております。

　以降の記載内容は、改定後の料金を反映させております。

〒861-4193　熊本市南区近見 5 丁目 3 番 1 号

TEL. 096-351-8155【予約直通】受付時間：月～金  8:30 ～ 17:00  ※土・日・祝日は除く

ご予約

お問い合わせ



協会けんぽ健診 TOPICS
2026年度

TOPICS ①

1 

オプション検査を追加できるコースが拡大

ご希望に合わせて追加できるオプション検査の種類が大幅に増え、より充実した内容で健診を受けて

いただけるようになりました。

TOPICS ②

一般健診・節目健診を受診される方を対象に、食事サービスを開始

健診後は、1 枚 500 円相当の食事チケットを使って、当院のレストランやベーカリー、お弁当店を

ご利用いただけます。

※販売価格からの食事チケット分を差し引いた金額をお支払いいただきます。

※チケットの有効期限は健診当日のみです。

ベーカリー＆カフェ オリーブ お弁当店　カーサ

料金はすべて税込表記です
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健診コースおよび料金 一覧
2026年度

年齢は年度年齢 (2027/4/1 時点の年齢 ) です。

協会けんぽの補助を利用した健診 ( 生活習慣病予防健診 )
（対象：被保険者本人のみ）

コース名 健診料金 補助額 ご負担額

8,921円 6,421円 2,500円

29,546円 21,266円 8,280円

一般健診（若年）

節目健診

一般健診 19,635円 14,135円 5,500円35～74歳

対象年齢

20・25・30歳

40・45・50・55・60・65・70歳

※オプション検査は、膵臓検査と胃がんリスク検査のみ追加できます。

3,520円 2,530円 990円

3,520円 2,530円 990円

検査名［検査内容］ 検診料金 補助額 ご負担額対象者

協会けんぽの補助対象オプション検査
（一般健診・節目健診補助利用時に追加可能）

20～38歳の偶数年齢の女性の方
子宮頸がん検診（単独）
［ 内診・頚部細胞診 ］

子宮頸がん検診
［ 内診・頚部細胞診 ］ 20～74歳の偶数年齢の女性の方

6,072円 4,372円 1,700円

3,487円 2,507円 980円

乳がん検診
［ マンモグラフィ ］
※2Dでの撮影となります

40～48歳の偶数年齢の女性の方

1,540円 1,110円 430円
骨粗鬆症検診

［ 骨密度測定 ］ 40～74歳の偶数年齢の女性の方

50～74歳の偶数年齢の女性の方

※奇数年齢の方は上記検査を追加できません。ご希望の方は人間ドック（詳細は p.4–5）をご利用ください。

15,400円

労働安全衛生法に基づいたオリジナルコース ご負担額

その他健康診断
（協会けんぽの補助は利用できません）

生活習慣病予防健診Bコース

料金はすべて税込表記です
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健診コースおよび料金 一覧
2026年度

年齢は年度年齢 (2027/4/1 時点の年齢 ) です。

協会けんぽの補助を利用した人間ドック：日帰りドック

料金はすべて税込表記です

「人間ドック健診」は協会けんぽが定める受診必須項目をすべて受診していただくことで補助が適用されます。

必須項目を受診いただけない場合は補助の対象外となるため、すべての項目を受診できる方におすすめの健診です。

詳しい説明は表紙に記載しておりますので、ご確認ください。

胃の全体像を観察できるため、病変の拡がりがわかりやすく、内視鏡で見つかりにくい特殊ながん(スキルス) に有用です。

● 日帰りドック（胃透視） 51,700円

協会補助種別 協会補助額 ご負担額

21,266円 30,434円

25,000円円 26,700円

節目健診

一般健診
生活習慣病
予防健診

14,135円 37,565円

人間ドック健診NEW

胃を直接観察できるため小さな病変を発見できます。組織検査も可能（良悪性の判断可能）です。

● 日帰りドック（胃内視鏡） 57,200 円

協会補助額 ご負担額

21,266円円 35,934円

25,000円円 32,200円

14,135円円 43,065円

協会補助種別

節目健診

一般健診
生活習慣病
予防健診

人間ドック健診NEW

１日で胃・大腸の検査を実施します。大腸検査は内視鏡または CTから選択、胃検査は内視鏡となります。

協会補助額 ご負担額

21,266円円 65,634円

25,000円円 61,900円

14,135円円 72,765円

● 日帰りドック（全大腸） 86,900 円

協会補助種別

節目健診

一般健診
生活習慣病
予防健診

人間ドック健診NEW
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協会けんぽの補助を利用した人間ドック：2日間ドック

健診コースおよび料金 一覧
2026年度

年齢は年度年齢 (2027/4/1 時点の年齢 ) です。

２日間ドック受診時にホテル宿泊を希望される場合は、上記のご負担額にホテル宿泊料が追加となります。

● 宿泊

基本ホテル … 熊本ワシントンホテルプラザ：禁煙ルーム ( シングル )

※月曜日のご宿泊は「夕食なし」のみのご案内

宿泊料金 （夕食付き） 12,500円 10,000円宿泊料金 （夕食なし）

※基本ホテルからの変更を希望される場合は、受診セットが届き次第、当センターまでご連絡ください。

料金はすべて税込表記です

日帰りドックに大腸内視鏡（S状）や胸部 CTなど、より詳細な検査を追加したコースです。

協会補助額 ご負担額

● 2日間ドック（標準／通院） 79,200 円

21,266円 57,934円

25,000円円 54,200円

14,135円 65,065円

協会補助種別

節目健診

一般健診
生活習慣病
予防健診

人間ドック健診NEW

2日間ドック標準コースに全大腸検査（内視鏡または CTより選択）を追加したコースです。

協会補助額 ご負担額

● 2日間ドック（全大腸／通院） 97,900 円

21,266円円 76,634円

25,000円円 72,900円

14,135円円 83,765円

協会補助種別

節目健診

一般健診
生活習慣病
予防健診

人間ドック健診NEW

「人間ドック健診」は協会けんぽが定める受診必須項目をすべて受診していただくことで補助が適用されます。

必須項目を受診いただけない場合は補助の対象外となるため、すべての項目を受診できる方におすすめの健診です。

詳しい説明は表紙に記載しておりますので、ご確認ください。
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甲状腺検査 甲状腺超音波・甲状腺関連ホルモン値測定 (TSH・FT3・FT4) 9,900円

内臓脂肪量測定 腹部CT (皮下脂肪・内臓脂肪量測定) 4,400円

前立腺検査
※50歳以上の男性の方は日帰りドック・2日間ドックに標準項目として含まれます
腫瘍マーカー (PSA) 3,300円

膵臓検査 腫瘍マーカー (CA19-9・DUPAN-2・APOA2-i) 7,150円

骨密度検査 骨塩定量 4,400円

胃がんリスク検査 4,400円
ピロリ菌抗体測定 (血液検査)・ペプシノゲン値測定(血液検査)

【重要】ピロリ菌除菌後の方は実施できません!

検査名

PET/CT検査 PET/CT
※別日受診となります

99,000円

心臓検査
※後日受診となります

冠動脈MRA・冠動脈CT(石灰化スコア)・心臓超音波 55,000円

脳検査 頭部MRI・頭部MRA・頸部血管超音波・認知機能検査 44,000円

全大腸内視鏡検査
※全大腸コース以外の方は後日受診となります
全大腸内視鏡 29,700円

全大腸CT検査
※全大腸コース以外の方は後日受診となります
全大腸CT 24,200円

肺CT検査
※2日間ドックには標準項目として含まれます

胸部CT(低線量) 9,900円

検査内容 追加料金

料金はすべて税込表記

AI認知機能検査 11,000円
※脳ドックを受診する方及びオプションで脳検査を追加する方のみ受診可能です
BrainSuite® (記憶をつかさどる「海馬」の大きさを測る脳 検査 )

乳房検査Ⅰ 2Dマンモグラフィ・乳腺超音波 8,800円

※乳がん検診を追加の方は、3Dマンモグラフィ(3,300円)のみ追加可能です

3Dマンモグラフィ・乳腺超音波
乳房検査Ⅱ 12,100円

婦人科検査Ⅰ 内診・頚部細胞診 5,500円

婦人科検査Ⅱ 内診・頚部細胞診・経腟超音波 11,000円

オプション検査一覧表 完全予約制

・受診前日の12：00までにお電話でお申し込みください。当日の追加は対応いたしかねます。
・オプション検査は、協会けんぽの補助対象外です。
・オプション検査は、追加検査になるため単独で受診することはできません。
・お申し込みのドックコースによっては、オプション検査を追加できない場合もございます。
・検査によっては、健診日と同日に受診できない場合もございます。
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協会けんぽ補助適用 補助適用外

検査項目

１方向

透視 透視 内視鏡 内視鏡

必要者 必要者 必要者必要者

50歳以上

該当者 該当者 該当者 該当者 該当者 該当者

50歳以上 50歳以上 50歳以上 50歳以上

必要者

分類

１方向

透視

該当者

１方向

問診 既往歴、自覚症状、生活習慣

一般健診 節目健診
胃透視 胃内視鏡

日帰りドック 2日間ドック

全大腸 標準 全大腸

生活習慣病
予防健診
Bコース

一般健診
【若年】

聴診、視診、触診
身長、体重、肥満度、体脂肪率、BMI、腹囲測定
体組成量測定
血圧検査
視力測定、聴力測定
眼底検査、眼圧検査
肺機能
安静心電図
負荷心電図 (エルゴメーター )
胸部 X線直接撮影 (2 方向 )
胸部 CT( 低線量 )
胃透視または胃内視鏡
大腸内視鏡 (S 状 )
全大腸内視鏡または全大腸CT
腹部 ( 肝臓・腎臓・膵臓・脾臓・胆嚢 )
赤血球数、白血球数、血色素量
血小板数、ヘマトクリット値
MCV、MCH、MCHC
血液像、血清鉄
総コレステロール、HDLコレステロール
中性脂肪

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP
ALP
LD(LDH)
コリンエステラーゼ
総ビリルビン、血清総蛋白
FIB-4index
血清アルブミン、A/G比
血清アミラーゼ、膵型アミラーゼ
尿素窒素
クレアチニン、eGFR( 糸球体濾過量推測値 )
尿酸
空腹時血糖
ヘモグロビン A1c
CRP
血液型 ※ ※ ※ ※ ※

糖負荷試験 (60 分・120 分 )
尿潜血、尿蛋白、尿糖
尿白血球
尿ウロビリノーゲン
尿 pH、尿比重
尿沈渣
Na、Cl、K、Ca、IP
アディポネクチン
BNP
便潜血検査 (２日法 )
HBs 抗原、HBs 抗体、HCV抗体
リウマチ因子 (RF)
PSA( 男性のみ )
CEA
結果説明
健康相談
特定保健指導

LDLコレステロール、non-HDLコレステロール

診察

身体測定

生理検査

胸部検査

胃検査

大腸検査

超音波検査

血液一般検査

生化学検査

尿検査

電解質検査

便検査

免疫検査

腫瘍マーカー

その他

ホルモン検査

※血液型：人間ドック健診の補助利用時のみ実施

※赤字の検査項目は、協会けんぽが定める受診必須項目です
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お申し込み方法および注意事項
2026年度

お申し込み方法について

注意事項

協会けんぽの補助利用は年度内 1 回のみです。補助利用状況をご確認の上、お申し込みください。

年度内にすでに協会けんぽの補助利用があった場合、協会けんぽの補助額分を本人または事業所へご請求します。

必要事項を記入した予約申込書を以下送付先までご郵送ください。

※必要事項は、申込書の記入例（当センターホームページ掲載）をご確認ください。

ー 送付先 ー

〒861-4193　熊本市南区近見５丁目３番１号　済生会熊本病院　予防医療センター　事業推進室

 申込書の準備

 健診予約 （FAXやお電話でのご予約は受け付けておりません）

当センターのホームページから「予約申込書」をダウンロードしてください。

https://sk-kenshin.jp/kenpo/

申込書の郵送のみ

 予約申込に関すること

お申し込み多数により健診の予約受付を終了する場合がございます。
また、状況によってはご希望とは異なる日程でご案内することもございます。

お申し込みは、専用申込書を送付ください。センター到着順にご予約いたします。
予約完了後「健診予定者日程表」を郵送いたしますので、健診日をご確認ください。

申込状況により、日程通知までに最大３週間前後のお時間をいただく場合がございます。

 お支払いに関すること

支払方法は  「当日窓口払い」、  「後日請求」が選択可能です。ご希望の支払方法を申込書の備考欄にご記載ください。
※前年度から変更がない場合は記載不要です。

※ ※

新規の事業所様につきましては、「当日窓口払い」のみとさせていただきます。
※後日請求をご希望の場合は、次年度以降対応いたします。

後日請求の場合、支払方法は口座振込のみです。

後日請求の場合、振込手数料は事業所様負担となります。
また、期日までに請求金額のお支払いがない場合は、次年度以降「当日窓口払い」とさせていただきます。

※当日窓口払い：受診当日の健診終了後、会計窓口にて健診費用の請求をいたします。
　後日請求：月締めにて取りまとめ、当月分の請求書を翌月までに事業所様へ送付いたします。

 結果報告書に関すること

当日窓口払いの事業所様には、事業所控えの結果報告書は送付しておりません。事業所控えの結果報告書を
ご利用の場合は、受診者用の結果報告書の控え ( コピー ) をお取りいただきますようお願いいたします。


